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El Diplomado en Bioneuroemocion® es una formacion no reglada con titulacion de caracter
privado. No obstante, ha sido disefiada siguiendo los requisitos académicos establecidos para
la creacion de formacion post universitaria, basada en un numero total de 550 horas lectivas y

estructurada en 3 bloques tematicos.

A partir de la capacitacion podras:

Adquirir un profundo conocimiento sobre el método de la Bioneuroemocion® para identificar
el factor emocional que influye en la salud y en la aparicion y mantenimiento de los conflictos

interpersonales.

Conocer la metodologia vy los procedimientos que permiten la aplicacion del método de la

Bioneuroemocion® a uno mismo.

Integrar un enfoque vanguardista para la gestion de tu salud y bienestar, basado en la relacion

inseparable entre cuerpo, mente y emociones.

Practicar y aprender las habilidades necesarias para interpretar la informacion de tu historia

familiar y, asi, comprender como condiciona tu presente.

Identificar emociones y conductas repetitivas, entendiendo por qué vives situaciones que te

generan estrés para enfocar tus conflictos desde una nueva vision.

Aplicar técnicas de autoconocimiento y desarrollo personal en tu dia a dia, capacitandote para

gestionar tus estados emocionales y tus relaciones personales.

Incorporar la Programacion Neurolinguistica desde la perspectiva de la Bioneuroemocion®

como herramienta para mejorar tu comunicacion personal y tus relaciones.

Conocerlos fundamentos tedricos y principales autores de las disciplinas cientificas, filosoficas

y humanisticas que integran el método de la Bioneuroemocion®.
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El Diplomado en Bioneuroemocion® es una formacion teodrico-practica impartida en modalidad
100% online. Ofrece la maxima flexibilidad y comodidad al estudiante en cuanto a horarios y

gestion del tiempo.

Se estima que deben dedicarse unas 10-14 horas semanales (aproximadamente), lo que equivale
a dedicar entre 1,5 y 2 horas diarias al estudio de la materia para superar los requisitos minimos
establecidos. Estos tiempos pueden ser programados v distribuidos por el alumno en funciéon de

su disponibilidad.

El Campus Virtual es la herramienta que da soporte a los procesos de ensenanza-aprendizaje, es
una plataforma a la que puedes conectarte las 24 horas, 7 dias a la semana durante los 10 meses

de duracion de la formacion.

El modelo educativo corresponde a una metodologia abierta, practica y flexible, marcando unos
ritmos de aprendizaje que ofrecen la comodidad de poder gestionar tu tiempo, pero también

requieren de responsabilidad y constancia.

Eltemario sigue una estructura semanal, y cada tema tiene una duracion de 5 semanas (a excepcion
de las semanas dedicadas al trabajo final). Es condicion indispensable seguir el ritmo del grupo vy
realizar las actividades planteadas dentro de los tiempos establecidos durante la formacion.

Al inicio del curso se te asignara un/a Tutor/a. Esta figura docente es una pieza clave para tu
aprendizaje ya que estara a tu disposicion, de lunes a viernes, a traves de los diferentes canales de
comunicacion del campus virtual para que puedas resolver cualquier duda que te surja y aplicar lo

aprendido de la forma mas practica y eficiente posible.

Apostamos por un modelo de proximidad, calidad humanay respeto centrado en el alumno como
motor de su propio aprendizaje. En todo momento contaras con este apoyo de un especialista en

Bioneuroemocion® para optimizar tu proceso, tanto personal como académico.
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El Diplomado se puede cursar siguiendo uno de los dos itinerarios propuestos, que podras
elegir durante el proceso de matriculacion dependiendo de tus intereses y objetivos: Personal y

Profesional

El temario esta compuesto por un total de 6 temas repartidos en 3 bloques tematicos. Dentro
del 3er bloque se realizara la consolidacion y desarrollo del Proyecto final, especifico para cada

itinerario.

La carga lectiva entre los itinerarios es distinta, las diferencias estan detalladas en el apartado

“Sisterma de evaluacion y recuperaciones”.

Para reforzar el aprendizaje practico se disponen de multitud de herramientas multimedia, de las

cuales destacamos las siguientes:

Clases magistrales. Enric Corbera imparte una clase mensual “Masterclass” sobre temas
especificos que complementan v refuerzan los contenidos trabajados a lo largo del curso.
Ademas, habra sesiones complementarias impartidas por docentes del equipo académico del

Instituto. Todas quedaran grabadas para su posterior visualizacion.

Videotutoriales de sesiones en Bioneuroemocion®. Grabaciones de acompafamientos
completos en Bioneuroemocion® y modelos de aplicacion especificos, realizados por
docentes de Enric Corbera Institute, que permiten optimizar el aprendizaje y la practica

posterior de las habilidades que se precisan para llevar a cabo una sesion.

©ENRIC CORBERA INSTITUTE, S.L. Todos los derechos reservados. Prohibida la reproduccion, transformacion, distribucion y/o comunicacion publica total o parcial



. . * Enric Corbera Institute

3. Estructura y temario

Clase introductoria. Descubriras las areas de trabajo del Campus, metodologia de estudio y

herramientas de trabajo colaborativo: 2 semanas

Conoce el Campus Virtual, competencias digitales
Actividades a realizar durante la formacion

En la tercera semana aparece la figura del docente.
BLOQUE I

TEMA1 | Conciencia de Unidad / 5 semanas

En este primer tema presentaremos las bases filosoficas de la Bioneuroemocion®, destacando la
conciencia de unidad como eje vertebrador de toda la metodologia. Explicaremos los beneficios
gue uno adquiere al aplicar este principio y de qué forma permite mejorar la calidad de vida de Ias

personas.

TEMA 2 | Estado de incertidumbre / 5 semanas

En este tema ensefiaremos a interpretar las dificultades y resistencias en nuestro camino como
proyecciones de nuestros propios miedos internos. Expondremos las claves para tener una
disposicion adecuada a la hora de enfrentar nuestros conflictos, asi como para apoyarnos en
figuras de referencia que nos permitan crecer y desarrollarnos.

SEMANA DE INTEGRACION - RECUPERACION BLOQUE 1

BLOQUEII

TEMA 3 | Relaciones interpersonales / 5 semanas

En este tema entraremos de lleno en la gestion de las relaciones interpersonales, siendo estas un
elemento fundamental para nuestro bienestar y equilibrio interno. Aprenderemos a interpretar

qué relaciones nos potencian y cuales nos limitan, y como todas ellas son una oportunidad para

mejorar nuestra capacidad de adaptacion y completar nuestra personalidad.
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3. Estructura y temario

TEMA 4 | Resonancias familiares / 5 semanas

En este tema profundizaremos en la historia psicoldgica familiar para comprender como las
diferentes experiencias del sistema han influido en la configuracién de nuestra personalidad
actual. Ahondaremos en cada una de las etapas del desarrollo y aprenderemos las necesidades
fundamentales por cumplir en cada una de ellas. Entenderemos qué lealtades familiares siguen

activas y limitan nuestro bienestar y daremos recursos practicos para trascenderlas.
SEMANA DE INTEGRACION - RECUPERACION BLOQUE 2
BLOQUE I

TEMA 5 | Afrontar el estrés: el paso a la accion /5 semanas

En este tema explicaremos la importancia de nuestra percepcion sobre el estrés, y como ésta
determina que nos blogqueemos en la misma respuesta emocional y conductual o que podamos
manifestar otras posibilidades de accion. Trabajaremos a fondo con las creencias inconscientes
sobre nuestra identidad, y daremos herramientas para potenciar la coherencia y el respeto hacia

unNo MismMo.

TEMA 6 | Compasion: la finalidad del viaje / 5 semanas

En este tema trataremos de conectar con nuestro verdadero proposito vital, con aquella funcion
que nuestra verdadera identidad quiere llevar a cabo de forma genuina y auténtica. Para ello,
ensefiaremos a buscar los recursos en las principales experiencias traumaticas y de dificultad, y
aprenderemos claves para reafirmar nuestra identidad en los diferentes contextos en los que nos

encontremaos.

SEMANA DE INTEGRACION - RECUPERACION BLOQUE 3/ 1 semana

Proyecto Final de Diplomado — Duracion: 8 semanas.

Finalmente,elalumnodeberarealizarunproyectofinalenelqueresumirlos principalesaprendizajes
incorporados en cada uno de los temas que conforman el Diplomado. En este proyecto, cada
alumno plasmarala evolucion por la cual ha transitado, reforzando asi el aprendizaje y constatando
gue se ha adquirido una base tedrico-practica solida que le sirva para avanzar con seguridad en su

proceso de desarrollo personal y profesional.

©ENRIC CORBERA INSTITUTE, S.L. Todos los derechos reservados. Prohibida la reproduccion, transformacion, distribucion y/o comunicacion publica total o parcial



*«° Enric Corbera Institute
3. Estructura y temario

Titulacion

Siseaprueba el Diplomado, se podra obtener el certificado de superacion de Enric Corbera Institute,
el coste del mismo se indicara al finalizar la formacion Ademas, actualmente Enric Corbera Institute

tiene un convenio establecido con la Universidad Iberoamericana de Torredn, de Meéxico.

El convenio ofrece la posibilidad al alumno que ha elegido el Itinerario Profesional la posibilidad de
recibir el titulo de Diplomado en Bioneuroemocion®* expedido porla Universidad Iberoamericana
Torredn y por el cual esta institucion otorga su aval y su sello de calidad a la formacion del

Diplomado en Bioneuroemocion®.

Si, ademas, el alumno posee una titulacion universitaria correspondiente al area de la salud
(especificamente, Psicologia y/o Medicina), podra optar a la obtencién del titulo oficial de
Especialidad en Bioneuroemocion®**, expedido por la misma Universidad. Para ello, si el
alumno tiene sus estudios fuera del estado de México, debera realizar un tramite oficial ante las
autoridades educativas de dicho pais para convalidar sus estudios. Para solicitar la Especialidad en
Bioneuroemocion®, elalumno debe poseertitulacion universitaria previamente a sumatriculacion
en el Diplomado. La Especialidad en Bioneuroemocion® tiene validez oficial por parte de la
Secretaria de Educacion de Coahuila (México), lo que significa que forma parte del Sistema
Educativo Mexicano. Ademas, se encuentra registrada en la Direccion General de Profesiones, por

lo cual es posible obtener cédula profesional

* El tramite de convalidacion para el Diplomado en Bioneuroemocion® que ofrece la

Universidad de Torreon tendra un coste de 199€ adicionales.

o La Especialidad en Bioneuroemocion® se gestionara exclusivamente
desde la Universidad Iberoamericana Torreon, tras finalizar el Diplomado

Nota importante: Las titulaciones que corresponden a la Universidad Iberoamericana Torreon,
al derivarse de un convenio entre instituciones, pueden estar sujetas a cambios relativos a su

tramitacion y obtencion

Universidad Iberoamericana de Torredn, México IB I ' I 2

TORREON
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Enric Corbera Institute ofrece una gran red de docentes altamente capacitados y formados para
acompanarte durante el proceso de aprendizaje académico, asi como en tu proceso de cambio
personal.

Se trata de profesionales, titulados en ciencias de la salud y ciencias humanistas, comprometidos
con el desarrollo de una vision del bienestar desde la relacion inseparable entre cuerpo, mente y

emociones.

Puedes consultar las personas que integran el equipo en el siguiente enlace: https.//www.

enriccorberainstitute.com/instituto/personas

Al iniciar la formacion, se asignara a cada grupo de alumnos un Tutor/a, que sera la persona

responsable del seguimiento personal y académico del alumnado.

Esta figura clave estara disponible de lunes a viernes durante los 10 meses de duracion del curso

e interactuara a diario con el grupo a través del Campus Virtual.

El/la Tutor/a se encarga de supervisar el avance, corregir y dar retroalimentacion de las actividades,
asi como efectuar el seguimiento académico y personal de cada participante. La comunicacion se

establece con el grupo a través de foros.

También, dispones de un apoyo personalizado, pues siempre puedes comunicarte con tu Tutor/a
en privado, a través del mail interno del campus, y participar en tutorias destinadas al refuerzo de tu
aprendizaje y, especialmente, del proceso de autoindagacion en el que te encuentres inmerso/a.

De este modo, contaras con apoyo, supervision constante y un seguimiento personalizado a lo

largo de toda la formacion.
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Dentro del proceso de matricula, en base a tus intereses y objetivos particulares, podras elegir uno

de los siguientes itinerarios formativos propuestos:

El Itinerario Personal: Este itinerario esta orientado a experimentar personalmente un
proceso de cambio a través del conocimiento en profundidad del método. Podras incorporar

nuevas herramientas que te permitiran poder utilizarlo para potenciar tu bienestar emocional.

El Itinerario Profesional: Este itinerario (en el que también se incluye la parte personal)
conoceras las bases del método y podras incorporar el método como herramienta
complementaria entuvida personal,y también obtendraslosrecursos o modelos de aplicacion
necesarios para utilizarlo a nivel profesional. Los alumnos que realicen este itinerario realizaran,
ademas de las actividades del itinerario personal, actividades correspondientes al profesional

en cada tema.

Sera el alumno que realice este itinerario el que posteriormente podra inscribirse al Master
Online para continuar aprendiendo la metodologia y asi obtener el conocimiento completo en

Bioneuroemocion®.

Sobre la comunicacién de tu eleccién:

Independientemente de tu objetivo en el momento que empiezas el Diplomado, el principal
ambito de aplicacion de la Bioneuroemocion® es el personal, comun en ambos itinerarios. Por

este motivo, si tu interés ademas es formarte a nivel profesional, el Diplomado en itinerario

profesional te dara acceso al Master en Bioneuroemocion® .
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Dentro del modelo educativo del Diplomado en Bioneuroemocion®, se estructura una evaluacion

basada en dos aspectos complementarios:

El primer sistema - evaluacion de conocimientos - valora la adquisicion de los conceptos
tedricos de cada uno de los temas mediante actividades en diferentes formatos: test de
autoevaluacion, foros de debate y preguntas de desarrollo.

El segundo sistema - evaluacion de competencias - valora la adquisicion de aptitudes vy
habilidades basicas de aplicacion del método, mediante actividades practicas en cada uno de
los temas del programa.

La puntuacion de las actividades se realizara de la siguiente manera:

Excelente: A+ (10)/ A (9)
Notable: B+ (8) /B (7)

Bien: C+ (6) / C (5) suficiente
Suspenso D (4) / D- (3)

Suspenso E: no entregado (0)

Minimos para el aprobado:
Se deben aprobar 4 de los 6 temas + PFD (con nota minima de 5).
Una actividad no presentada contara como O para la media con el resto de items.
En el Itinerario Profesional, deben aprobarse minimo 4 de las 6 ACTIVIDADES PRACTICAS

propuestas.
{Qué temas tengo que recuperar?
Para las actividades en las que no se haya alcanzado una puntuacion de 5, el alumno tendra una
segunda oportunidad pararecuperarlas con fecha maxima de entrega en lasemana de integracion/

recuperacion de Blogue. En dicha semana, la calificacién maxima en las actividades evaluativas
serd 5 (que hara media con el resto de items evaluativos del tema).

©ENRIC CORBERA INSTITUTE, S.L. Todos los derechos reservados. Prohibida la reproduccion, transformacion, distribucion y/o comunicacion publica total o parcial



'« ° Enric Corbera Institute
3. Sistema de evaluacion

De este modo, si un alumno debe recuperar una participacion en un foro o la realizacion de una
practica individual, dispone hasta la Ultima semana de integracion/recuperacion de Bloque como
fecha maxima para la entrega. Previamente, el alumno debera contactar por mensajeria interna
del Campus Virtual con el Tutor/a responsable para acordar los plazos de entrega (Unicamente

para solicitar fecha de entrega previa a la misma semana, nunca posterior)

El suspenso del trabajo final con calificacion inferior a C (5) supondra también la no superacion del

Diplomado y no se obtendra la certificacion correspondiente.

Recuperaciones: Al finalizar cada 2 temas que conforman el programa del Diplomado, se ha
establecido una Semana de Integracion - Recuperacion, con el objetivo de dar espacios de trabajo
y reflexion personal para la maduracion de los conceptos. A su vez, los alumnos que tengan
pendiente realizar una actividad o hayan suspendido algun ejercicio de los temas de ese Blogque

con una D, tendran a disposicion estas semanas para su reentrega.
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¢Alguna pregunta?

Para dificultades en el acceso al Campus Virtual y grabaciones de practicas,
podéis escribir directamente a: campus@enriccorberainstitute.com o mediante
Skype a la cuenta de Soporte Campus: campuseci_1

Enric Corbera Institute

Llamanos
+34 935 222 500

Visitanos
enriccorberainstitute.com

Escribenos
info@enriccorberainstitute.com
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