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Introducción

El Curso de Introducción a la Bioneuroemoción® 
es el primer paso para conocer y explorar el 
potencial del método. 

Este curso está diseñado para ofrecerte una primera 
aproximación a los conceptos fundamentales de la 
Bioneuroemoción® y proporcionarte herramientas 
destinadas a aumentar tu salud emocional y tu calidad  
de vida. 

Conocerás conceptos como la conciencia de unidad, 
la naturaleza de nuestra percepción y la proyección, 
que te ayudarán a comprender el origen de tus 
conflictos emocionales y a encontrar soluciones 
creativas  y eficaces a tus problemas habituales. 
De este modo, podrás comenzar a aplicar la metodología 
de forma práctica en tu día a día.  

En cada tema se realizan actividades supervisadas por 
un profesional en Bioneuroemoción® para reforzar y 
consolidar tu aprendizaje. 

Al finalizar este curso, podrás seguir profundizando en 
este ámbito con el Diplomado en Bioneuroemoción®, 
donde podrás adquirir nuevas competencias para 
aplicarlas a nivel personal y profesional.
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Objetivos

Adquirir un enfoque 
vanguardista 

Sobre la interrelación entre 
nuestro cuerpo y nuestro 
entorno.

1

Identificar tus 
emociones

Y aquellas conductas 
repetitivas que te generan 
estrés, para poder enfrentar 
los conflictos desde una nueva 
perspectiva.  

2

Aprender a 
reinterpretar

Experiencias negativas vividas 
del pasado y transformarlas en 
aprendizajes que te permitan 
gestionar mejor tus situaciones 
en el presente.

3

Comprender la 
influencia

Que ejerce el sistema 
familiar sobre las propias 
experiencias de vida.

4
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Modalidad

Plataforma online

Campus Virtual

El alumno estudiará en nuestro Campus 
Virtual, una plataforma a la que puede 
conectarse las 24 horas, 7 días a la semana 
durante la duración de la formación.  

Metodología

Modelo educativo centrado 
en el alumno

Corresponde a una metodología abierta, 
práctica y flexible, marcando unos ritmos de 
aprendizaje en los que el alumno se sienta 
cómodo, pero también responsable y constante 
en su trabajo. Por lo tanto, se  apuesta por 
un modelo de proximidad, calidad humana, 
respeto y exigencia  intelectual, centrado en el 
alumno como motor de su propio aprendizaje.

Curso de Introducción a la 
Bioneuroemoción®

Modalidad

Online
Evaluación

Actividades 
online

Duración

4 semanas
Equivale a

50 horas 
lectivas

Dedicación

2 horas / 
día*

*Aproximación de estudio de la materia para 
superar los requisitos mínimos establecidos.
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Estructura y temario

El programa de este curso online está estructurado 
en 4 temas sobre las bases fundamentales del 
método Bioneuroemoción. 

Fin del temarioInicio del temario

1 semana por temario

Estructura semanal

Plazo de estudio Lunes siguiente 23:59h*Lunes 10:00h*

El alumno deberá revisar el material de estudio, 
y realizar las actividades propuestas.

* Horario español
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Tema 1

Conciencia de unidad

En este primer tema se presentan las bases de la 
metodología de la Bioneuroemoción, con el objetivo de que 
podáis conoceros en profundidad y comenzar a realizar los 
cambios que queréis implementar en vuestra vida. 

Os invitamos a pasar de un paradigma que concibe la 
conciencia como un elemento que no ejerce ninguna 
influencia sobre el entorno —conciencia dual—  a un 
paradigma distinto en el que la conciencia es un elemento 
clave que interacciona constantemente con el mundo 
exterior: la conciencia de unidad. 

Duración 1 semana

Conocer 

El significado 
del concepto 
Bioneuroemoción 
y su objetivo.

Aprender 

La influencia que 
ejercemos sobre nuestro 
entorno para elegir cómo 
queremos experimentar 
las diferentes 
circunstancias de la vida. 

Comprender 

La influencia de nuestra 
percepción sobre el 
estado emocional 
y las relaciones 
interpersonales.

Principales aprendizajes
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Tema 2

Aspectos fundamentales 
del desarrollo

En este segundo tema se expondrán los estadios del desarrollo 
psicobiológico del ser humano más comunes, en el marco de las teorías 
creadas por autores relacionados con el Psicoanálisis y la Psicología 
transpersonal como Carl  Gustav Jung, Erich Neumann o Ken Wilber. 

Comprenderemos cómo se conforma nuestra identidad, qué fases 
evolutivas  transcurren y qué sentido tiene nuestra interacción con el 
entorno en la construcción y el desarrollo individual.

Conocer 

La evolución de la 
personalidad durante 
las distintas etapas del 
desarrollo humano.

Aprender 

Los principales bloqueos 
que dificultan el cambio.

Comprender 

Los mecanismos de 
la proyección como 
parte del desarrollo 
vital del individuo.

Principales aprendizajes

Duración 1 semana
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Tema 3

Resonancias familiares

Se analizará cómo la historia familiar de cada persona 
repercute en sus comportamientos, en su forma de 
reaccionar ante el estrés y en sus creencias.

 

Conocer 

Los aspectos 
fundamentales de 
la influencia de los 
primeros  años de vida 
y el transgeneracional. 

Aprender 

Cómo integrar la 
información vinculada al 
estudio transgeneracional 
y cómo aplicarla en la 
edad actual de la persona. 

Comprender 

Las implicaciones de 
la herencia familiar, así 
como las influencias 
del entorno. 

Principales aprendizajes

Duración 1 semana
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Tema 4

Ambiente emocional 
del síntoma

En este tema final vamos a poner el foco en otro aspecto importante 
de nuestras vidas: los síntomas físicos. Como en los anteriores temas, 
la idea es proporcionar una visión diferente a lo que se acostumbra a 
hacer en nuestra sociedad.  

La propuesta es entender el síntoma como un mensaje de nuestro 
cuerpo  para escucharnos y atender a ciertos aspectos de nuestro 
inconsciente que  han quedado desconectados de nuestra conciencia. 

Aprender 

Las principales referencias 
relativas a la visión 
integral de la dualidad 
mente-cuerpo.

Entender 

Las diversas utilidades 
que pueden aportar 
los síntomas al 
autoconocimiento. 

Integrar 

Los principios básicos 
sobre la relación 
entre el estrés y los 
síntomas físicos.  

Principales aprendizajes

Duración 1 semana
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Equipo docente

Enric Corbera Institute ofrece una gran red de 
docentes altamente capacitados y formados 
para acompañar al alumnado durante todo el 
proceso de aprendizaje.  

Al iniciar la formación, se asignará a cada grupo de 
alumnos un Consultor/a. Esta figura clave estará a 
disposición del alumno durante el mes de duración del 
curso e interactuará a diario con el alumno a través de los 
foros y del mail interno del Campus Virtual.  

De este modo, los alumnos contarán con el apoyo y la 
guía constante y personalizada por parte del Consultor/a 
especializado en Bioneuroemoción.
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Itinerarios y sistema de evaluación
El desarrollo de los estudios del curso se 
estructura en base a un sistema de evaluación 
contínuo. Es condición indispensable seguir 
el ritmo del grupo y realizar las actividades 
planteadas durante la formación.

La realización de las actividades de autoindagación personal que 
se proponen en cada tema no es obligatoria para la superación del 
CIB, pero sí servirán para poder recibir un mejor acompañamiento 
personalizado del Consultor/a e integrar el temario.

Para reforzar el aprendizaje práctico se disponen diversas 
herramientas multimedia, de las cuales destacamos las siguientes:

Videotutoriales de 
sesiones en 
Bioneuroemoción®

Grabaciones de acompañamientos 
 completos en Bioneuroemoción® 
realizados por docentes de 
Enric Corbera Institute.

Clases 
magistrales

Enric Corbera y su equipo docente 
impartirán 4 Masterclass en 
directo sobre temas específicos 
que complementan y refuerzan 
los contenidos trabajados a lo 
largo del curso. Estas clases se 
grabarán y estarán disponibles 
en el Campus Virtual para poder 
visualizarlas en cualquier momento.
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Itinerarios
El CIB se puede cursar siguiendo 
uno de los dos itinerarios 
propuestos, que el alumno podrá 
elegir durante el proceso de 
matriculación dependiendo de 
sus intereses y objetivos:

Descarga y lectura de los 4 PDFs del temario. 

Visualización de los 4 multimedia que acompañan cada tema. 

1 participación obligatoria en cada una de los dos foros de 
conocimiento que se presentarán durante la formación: 
Foro 1: Conciencia de unidad (semanas 1 y 2 del curso). 
Foro 2: Relaciones familiares (semanas 3 y 4 del curso).

En el Itinerario Profesional, deben visualizarse también ambas Guías de 
Aplicación en PDF.

Para las actividades que no se hayan podido realizar dentro del plazo estipulado, 
el alumno tendrá una segunda oportunidad para entregarlas en la semana final 
de integración y recuperación. Durante esta semana, además de poder revisar 
los materiales y grabaciones de Masterclass que el alumno considere, continuará 
teniendo a su disposición al Consultor/a para resolver cualquier duda o inquietud.

Los criterios mínimos 
para la superación del 
curso son los siguientes:

Este itinerario está orientado a experimentar personalmente 
un proceso de cambio a través del conocimiento 
de las bases del método en Bioneuroemoción.

 Los alumnos que escojan este itinerario podrán 
incorporar nuevas herramientas y recursos para 
potenciar su bienestar emocional. Este primer contacto 
con la metodología podrá continuar profundizándose 
posteriormente en el Diplomado en Bioneuroemoción.

Enfocado a las personas que quieran continuar 
formándose para desarrollar la Bioneuroemoción de forma 
profesional, bien como complemento a su propia profesión 
o como acompañantes de esta metodología. 

Los alumnos que realicen este itinerario, además del temario 
y actividades del itinerario personal, dispondrán de dos 
Guías de Aplicación, a través de las que podrán realizar una 
primera aproximación a la puesta en práctica del método, 
que posteriormente aprenderán, practicarán y ejecutarán a 
través del Diplomado y Máster en Bioneuroemoción.

Itinerario Personal Itinerario Profesional
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Expedición del título
Tras la superación de este curso, el alumno recibirá 
el Certificado correspondiente en formato digital 
por parte de Enric Corbera Institute.

Este curso está avalado por la Universidad Iberoamericana de 
Torreón (México) y la Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales 
de la Universidad Nacional de Misiones (Argentina). Podrás solicitar 
dichos avales dentro de este mismo certificado, con un coste de 15€ 
cada aval (que se sumará a los 15€ del precio del certificado digital).

* Nota: Las certificación se expedirán una vez el/la alumno/a haya superado los requisitos 
académicos del curso y haya pagado el importe de la formación. El Dpto. Académico enviará un 
correo con toda la información para realizar la solicitud.

Facultad de 
Humanidades y 
Ciencias Sociales

Fundación de 
la Facutltad de 
Humanidades y 
Ciencias Sociales

Universidad 
Iberoamericana  
de Torreón  
(México)

Universidad Nacional de Misiones  (Argentina)
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¿Te gustaría continuar 
formándote en 
Bioneuroemoción®?
Si necesitas más información o resolver alguna duda, puedes contactar 
con nosotros en info@enriccorberainstitute.com

¿Alguna pregunta?

Para dificultades en el acceso al Campus Virtual y grabaciones de prácticas, 
podéis escribir directamente a:

campus@enriccorberainstitute.com

Llámanos 
+34 935 222 500

Visítanos 
enriccorberainstitute.com

Escríbenos 
info@enriccorberainstitute.com
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