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1. Introducción

El Curso de Introducción a la  Bioneuroemoción® es el primer paso para 
conocer y explorar el potencial del método.

Este curso está diseñado para ofrecerte una primera aproximación a los con-
ceptos fundamentales de la Bioneuroemoción® y proporcionarte herramien-
tas destinadas a aumentar tu salud emocional y tu calidad de vida.

Conocerás conceptos como  la conciencia de unidad, la naturaleza de nues-
tra percepción, la proyección y la sombra, que te ayudarán a comprender el 
origen de tus conflictos emocionales y a encontrar soluciones creativas 
y eficaces a tus problemas habituales. De este modo, podrás comenzar a 
aplicar la metodología de forma práctica en tu día a día. 

En cada tema se realizan actividades supervisadas por un profesional en Bio-
neuroemoción® para reforzar y consolidar tu aprendizaje.

Al finalizar este curso, podrás seguir profundizando en este ámbito con el Di-
plomado en Bioneuroemoción®, donde podrás adquirir nuevas competen-
cias para aplicarla a nivel personal y profesional. Además, al inscribirte al Diplo-
mado, se descontará el importe abonado para este curso. 

OBJETIVOS
A partir de la capacitación podrás: 

• Adquirir un enfoque vanguardista sobre la interrelación entre nuestro 
cuerpo y nuestro entorno. 
• Identificar tus emociones y aquellas conductas repetitivas que te ge-
neran estrés, para poder enfrentar tus conflictos desde otra perspectiva. 
• Incorporar herramientas para modificar la percepción y el comporta-
miento a través de cambios en los sistemas representacionales (visual, 
auditivo y cinestésico). 
• Aprender a reinterpretar experiencias negativas vividas del pasado y 
transformarlas en aprendizajes que te permitan gestionar mejor tus situa-
ciones en el presente. 
• Comprender la influencia que ejerce nuestro sistema familiar sobre 
nuestras propias experiencias de vida.
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2. Modalidad

El curso online “Curso de Introducción en Bioneuroemoción®” tiene una du-
ración de 4 semanas en modalidad online, equivalente a un total de 50  horas 
lectivas. 

Durante el mes de conexión online, el alumno deberá realizar diferentes acti-
vidades para evaluar la adquisición de los conocimientos teóricos. 

Se estima que el estudiante deberá dedicar 2 horas/día (aproximadamente)  al 
estudio de la materia para superar los requisitos mínimos establecidos.

El alumno estudiará en nuestro Campus Virtual, una plataforma a la que puede 
conectarse las 24 horas, 7 días a la semana durante las 4 semanas de duración 
de la formación.  

El modelo educativo corresponde a una metodología abierta, práctica y flexi-
ble, marcando unos ritmos de aprendizaje en los que el alumno se sienta có-
modo, pero también responsable y constante en su trabajo. Por lo tanto, se  
apuesta por un modelo de proximidad, calidad humana, respeto y exigencia  
intelectual, centrado en el alumno como motor de su propio aprendizaje. 
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3. Estructura y temario

El programa de este curso online está estructurado en 4 temas sobre las bases 
fundamentales del método Bioneuroemoción. 

Con una duración total de 4 semanas online se trabajarán los temas: 

Tema 1: Conciencia de unidad 

Duración: 1 semana

En este tema se presentan las principales referencias de la física moderna, de 
la biología y de distintas corrientes filosóficas, para presentar el principio bási-
co sobre el que se sustenta la metodología de la Bioneuroemoción®: la con-
ciencia de unidad.

Principales aprendizajes:
• Entender qué es la conciencia de unidad a través del análisis de refe-
rencias científicas y filosóficas.
• Conocer los principios básicos de la física moderna sobre los que se 
fundamenta la filosofía de la Bioneuroemoción®.
• Conocer la influencia que ejercemos sobre nuestro entorno para com-
prender que podemos elegir cómo queremos experimentar las diferen-
tes circunstancias de la vida.

Tema 2: Aspectos fundamentales del desarrollo 

Duración: 1 semana

Se analizarán los mecanismos inconscientes que subyacen en la forma de ges-
tionar nuestro entorno. La comprensión de conceptos como la «proyección» 
y las «polaridades» te permitirán reconocer ciertos aspectos de tu personali-
dad a través de las relaciones que estableces con los demás.

Principales aprendizajes:
• Comprender la estructura de la psique y el funcionamiento de sus 
componentes conscientes e inconscientes.
• Aprender y diferenciar los principales arquetipos que corresponden a 
la psique humana.
• Conocer el proceso de individuación inconsciente y profundizar en los 
conceptos de polaridad, percepción y proyección.
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Tema 3: Resonancias familiares

Duración: 1 semana

Se analizará cómo la historia familiar de cada persona repercute en sus com-
portamientos, en su forma de reaccionar ante el estrés y en sus creencias.

Principales aprendizajes:
• Conocer las nociones básicas de epigenética y la relación del ADN con 
el medio ambiente.
• Aprender las implicaciones de la epigenética conductual en relación a 
la herencia del transgeneracional, así como las influencias del entorno.
• Comprender cómo integrar la información vinculada al estudio trans-
generacional y cómo aplicarla en la situación actual para generar cambios.

Tema 4: Ambiente emocional del síntoma

Duración: 1 semana

Se analizará de qué forma nos afectan las experiencias emocionales que se 
producen en el entorno donde crecemos. Aprenderás cómo estas huellas 
emocionales te pueden condicionar a lo largo de la vida y cómo puedes tras-
cenderlas.

Principales aprendizajes:
• Conocer las referencias principales relativas a la interpretación de los 
síntomas y su concepción como expresiones del inconsciente personal.
• Aprender la relación entre los síntomas físicos y los aspectos reprimi-
dos de nuestra psique.
• Conocer los conceptos «sentido biológico» y «sentido simbólico» así 
como su importancia a la hora de abordar un síntoma físico desde la Bio-
neuroemoción®.

3. Estructura y temario
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El temario sigue una estructura semanal, siendo la extensión de los temas 
de  1 semana. El estudio de los temas se inicia un lunes a las 10:00 h y 
finaliza el lunes siguiente a las  23:59 h (hora de España). Durante dicho plazo, 
el alumno deberá revisar el  material de estudio, y realizar las actividades 
propuestas. 

Y, para reforzar el aprendizaje, se dispone de de las siguientes herramientas:

• PDF descargable Material de lectura de los contenidos teóricos de
cada tema.
• Archivo Multimedia Interactivo Archivo multimedia diseñado para re-
forzar los puntos principales de cada tema.
• 3 clases en directo con Enric Corbera y su equipo docente Se imparti-
rán 3 clases interactivas en directo sobre temas específicos que comple-
mentan y refuerzan los contenidos trabajados a lo largo del curso. Estas
quedan grabadas  para su posterior visualización.

3. Estructura y temario
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4. Equipo docente

Enric Corbera Institute ofrece una gran red de docentes altamente capacitados 
y formados para acompañar al alumnado durante todo el proceso de aprendizaje. 

Al iniciar la formación, se asignará a cada grupo de alumnos un Consultor/a. 
Esta  figura clave estará a disposición del alumno durante el mes de duración  
del curso e interactuará a diario con el alumno a través de los foros y del mail 
interno del Campus Virtual. 

De este modo, los alumnos contarán con el apoyo y la guía constante y perso-
nalizada por parte del Consultor/a. 



9

© ENRIC CORBERA INSTITUTE, S.L. Todos los derechos reservados. Prohibida la reproducción, transformación, distribución y/o comunicación pública total o parcial.

Curso de Introducción en Bioneuroemoción

5. Sistema de evaluación

El desarrollo de los estudios del curso se estructura en base a un sistema 
de evaluación continuo.

Cada tema incluye las siguientes actividades -ítems evaluativos-:
• Un foro de debate: Esta actividad solo requiere de la participación por
parte del alumno/a atendiendo al formato estipulado.
• Un test de autoevaluación: El objetivo es reforzar el aprendizaje. En
caso de que no se supere, se reactivará de nuevo indefinidamente.

Es condición indispensable seguir el ritmo del grupo y realizar las actividades  
planteadas durante la formación.

En cada uno de los temas se incorporan dos actividades evaluativas específicas:

Tema 1: Conciencia de Unidad
• Participación en el foro
• Test de autoevaluación

Tema 2: Aspectos Fundamentales del desarrollo
• Participación en el foro
• Test de autoevaluación

Tema 3: Resonancias familiares
• Participación en el foro
• Test de autoevaluación

Tema 4: Ambiente emocional del síntoma
• Participación en el foro
• Test de autoevaluación
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6. Expedición del título

Tras la superación de este curso, el alumno recibirá el Certificado 
correspon-diente en formato digital por parte de Enric Corbera Institute. 

Este curso está avalado por la Universidad Iberoamericana de Torreón. 
Podrás solicitar dicho aval dentro de este mismo certificado, con un coste de 
30€.

* Nota: Las certificación se expedirán una vez el/la alumno/a haya superado 
los requisitos académicos del curso y haya pagado el importe de la formación.
El Dpto. Académico enviará un correo con toda la información para realizar la 
solicitud.
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7. ¿Te gustaría continuar formándote
en Bioneuroemoción®?

Una vez finalizada la formación, si decides hacer el Diplomado en Bioneuroe-
moción® el importe completo de este curso se transformará en un descuen-
to directo.  

Si necesitas más información o resolver alguna duda, puedes contactar con 
nosotros en info@enriccorberainstitute.com

mailto:info%40enriccorberainstitute.com?subject=



