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Sobre el curso

	
 [image: alt]
 
Formación avalada por la Universidad Iberoamericana de Torreón (México)
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Más de 70.000 personas han estudiado con nosotros

 






 
Autogestión emocional para crear vínculos más saludables
 Situaciones como no superar una ruptura, no encontrar pareja o no atreverse a establecer un compromiso son reflejo de una información inconsciente que busca ser comprendida. En el ámbito de nuestras relaciones de pareja se despiertan traumas, complejos y profundas emociones.

A través de esta formación aprenderás diferentes recursos para conocerte a través de tu situación de pareja, mejorar tu bienestar emocional y mantener relaciones más flexibles, saludables y satisfactorias.










Completa el formulario para obtener el PDF del curso
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Objetivos

 ¿Qué vas a aprender? 
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Conocer de qué forma las dinámicas relacionales y las creencias aprendidas en tu entorno familiar influyen en tus relaciones de pareja.
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Aprender recursos prácticos que te permitirán aumentar tu autoconocimiento y potenciar tu desarrollo personal a través de tu situación de pareja.
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Descubrir estrategias de gestión emocional y de conflictos para construir relaciones más satisfactorias, basadas en el respeto, la libertad y el compromiso.
 




















 ¿Cómo son las clases? 
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Acceso 30 días
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Flexibilidad total de horarios
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Sin requisitos previos de admisión
 




	
 [image: alt]
 
Apoyo y resolución de dudas de un experto en Bioneuroemoción®
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Tutorías en grupos reducidos
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Clases con Enric Corbera y su equipo docente
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Casos en directo en todas las tutorías
 





Guía del curso
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Contenidos


 
Contenidos del taller
 









Clase 1
Relaciones interpersonales

	Qué entendemos por pareja
	Relaciones libres vs relaciones tóxicas
	Diferencias entre querer y amar
	Saber estar solo/a
	Ejercicio: proyección negativa en la pareja








Clase 2
Resonancias familiares en la pareja

	Liberarse de las lealtades invisibles
	Conflictos arquetípicos en la pareja
	Dinámicas negativas habituales
	Tipologías de familias
	Ejercicio: lealtades familiares en mi estado actual








Clase 3
La comunicación con la pareja

	Comunicar desde la emoción
	Interferencias de la comunicación
	Errores habituales dentro de la comunicación
	Hábitos para una comunicación efectiva
	Ejercicio: comunicación no violenta








Clase 4
Recursos para la gestión de conflictos

	Tipos de violencia en la pareja
	Generar el estado de centro
	La valentía de ser uno mismo
	Realidad vs. interpretación
	Ejercicio: la sombra en la pareja








Clase 5
Energías complementarias en la pareja

	Arquetipos aplicados en la pareja
	Ánimus y ánima: energías en la pareja
	Toxicidad masculina
	Toxicidad femenina
	Ejercicio: polaridades en la pareja








Clase 6
Los grandes interrogantes

	¿Existe el enamoramiento?
	No encuentro pareja
	Repito el mismo tipo de parejas
	Infidelidades
	Superar una ruptura
	El perdón y la compasión





















Metodología


 
Metodología del curso
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	100% online: Flexibilidad horaria y adaptabilidad para la óptima gestión de tu tiempo.
	Soporte técnico permanente y personalizado con respuesta en menos de 24h.
	Masterclass con Enric Corbera y su equipo de expertos.
	6 clases teórico- prácticas grabadas y tutorías en grupos reducidos que se emiten en directo vía Zoom. Todas las sesiones quedan grabadas para su posterior visualización.
	Presentaciones en formato PDF descargable de cada una de las clases.
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	Acceso al curso: 30 días
	13 horas lectivas
	Dedicación: 1 hora al día (aproximadamente). El tiempo de estudio puede ser programado y distribuidos en función de tu disponibilidad.
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Webinar Técnico:

	Se realizará el día previo al inicio de las clases.
	Se explicará brevemente el funcionamiento de las diferentes secciones del campus, cómo acceder al apartado zoom, descargar material, etc.


Clases teóricas:

	6 clases teórico-prácticas grabadas.
	Duración aproximada: 1 hora – 1 hora y media.
	Se grabarán previamente en el estudio de grabación y se emitirán en diferido.


Clase 1 — Relaciones interpersonales

Clase 2 — Resonancias familiares en la pareja

Clase 3 — La comunicación con la pareja

Clase 4 — Recursos para la gestión de conflictos

Clase 5 — Energías complementarias en la pareja

Clase 6 — Los grandes interrogantes

Clase interactiva:

	Clase en directo con Enric Corbera y miembros de su equipo docente
	Para repasar los conceptos aprendidos en las clases
	Casos prácticos con los asistentes


Tutorías:

	Participación en una tutoría en directo de 45min -1 hora de duración, para aplicar la metodología de la Bioneuroemoción® a casos concretos.
	Podrás acceder como oyente a la dinámica de los otros grupos.
	Grupos reducidos, de alrededor de 15 alumnos, con la finalidad de generar un contacto más personal.
	Horario:
	Se impartirán una vez finalizadas las clases y se distribuirán a lo largo de los 3 días siguientes.
	Cuando accedas al curso recibirás la información de los horarios disponibles. Podrás elegir el día y el horario más conveniente para ti.
	Se realizarán mediante Zoom a través del campus virtual.





Foro de dudas y mail interno: Se habilita en el campus virtual un foro de dudas para realizar consultas relacionadas con el material académico. También se dispone de un mail interno para realizar consultas de carácter privado.

* NOTA: Las dudas relacionadas con casos personales no podrán ser respondidas a través de foros o del mail interno, pues la naturaleza del método de la Bioneuroemoción® no permite dar respuestas sin realizar una indagación personal en directo y disponiendo de toda la información.
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Requisitos informáticos:

PC o portátil, ya sea Mac o Windows:

	Con conexión rápida a internet.
	Capaz de ejecutar uno de los siguientes navegadores web: Google Chrome, Mozilla Firefox o Internet Explorer.
	Auriculares y cámara integrada o webcam para la realización de las tutorías.


Requisitos de acceso:

No hay requisitos previos para acceder al curso.
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Para superar la formación es necesario:

	Visualizar todas las clases teóricas.
	Participar en una tutoría.
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	Equipo multidisciplinar de docentes altamente capacitados y formados en Bioneuroemoción® y otras disciplinas.
	Profesionales, titulados en ciencias de la salud y ciencias humanistas, comprometidos con el desarrollo de una visión del bienestar desde la relación inseparable entre cuerpo, mente y emociones.
	Varios docentes impartirán las clases y realizarán tutorías en grupos reducidos.
	Estarán disponibles durante los días de duración del curso e interactuarán a diario con el grupo, a través de un foro y del mail interno, para resolver las dudas que vayan surgiendo.
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Expertos 
en salud emocional
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 Enric Corbera 

Licenciado en Psicología y creador de Bioneuroemoción®
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 David Corbera 

Licenciado en Psicología y Máster en Neuropsicología
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 Victor Villalobos 

Diplomado en Magisterio y Máster en PNL





  
















Opiniones


 
¿Qué opinan nuestros 
alumnos/as?
 






	

 “Lo que más me ha servido ha sido la visualización de las tutorías. Al ser casos prácticos de compañeros he visto muchas cosas que se dan en mí y no me daba cuenta. Las exposiciones de los docentes me parecen muy buenas y sobre todo el resumen final de Enric Corbera” 

Maria Gregoria Viviente Acosta

Licenciada en Derecho
Murcia, España



	

 “Con este curso he podido conectar conmigo misma, hablar claramente con mi pareja y comenzar una relación distinta, en la que me permito más ser yo misma y en la que puedo comprender mejor a mi pareja” 

Ana Lucia Suro Soto

Psicóloga
Munich, Alemania



	

 “Las clases me encantaron. No solo me hicieron reflexionar sobre mí, sino que las disfruté enormemente. Noté entrega total de los docentes. Y las tutorías un tesoro donde podemos ir un poco más hacia nosotros mismos desde nuestra historia o desde la del resto de los participantes. Los foros me parecieron muy útiles también” 

Fabiana Lujambio Sacco

Realizadora Cinematográfica
Montevideo, Uruguay





  
















Preguntas frecuentes


 
Dudas
más habituales
 







	Formas de Pago
	Info. técnica y académica













¿Cómo puedo inscribirme?

Te facilitamos un instructivo para que puedas seguir paso a paso el detalle del mismo: Click aquí.







¿Cuáles son los métodos de pago?

Todos los pagos se realizan vía Flywire, el cual actúa como intermediario en el proceso de pago entre el Alumno y el Instituto. Flywire ofrece la posibilidad de pagar en tu moneda local y de conocer en todo momento el montante total de la transacción en tu divisa.

Dentro de la plataforma de Flywire, puedes realizar el pago mediante los siguientes métodos:

	Transferencia bancaria
	Tarjeta de crédito o débito
	Paypal











Ya me he inscrito ¿Cómo accedo al curso?

Durante el día de inicio del curso recibirás por correo electrónico las claves de acceso al Campus Virtual para poder acceder a la formación.

Una vez recibidas las claves de acceso podrás acceder al campus en esta dirección.

Ante cualquier incidencia podrás solicitar las claves a [email protected].







¿Que és el Campus Virtual?

El Campus Virtual es una plataforma e-learning donde el alumno podrá acceder a todos los contenidos de esta formación, que tendrá acceso durante las 24 horas del día durante los 13 días de formación.

Una vez finalice el curso se cerrará el acceso a la plataforma.







¿Qué apoyo se ofrece para las personas que no suelen usar recursos multimedia o no tienen experiencia en el estudio online?

El curso comienza con un Webinar de “visita guiada por el campus” en el que descubrirás las diferentes áreas de la plataforma, la metodología de estudio y las herramientas de trabajo colaborativo. Desde ese momento, y durante toda la formación, tendrás a tu disposición en todo momento el apoyo de Soporte Técnico, con respuesta en menos de 24 horas para resolver cualquier duda relacionada con el funcionamiento del campus.







Si no puedo asistir a las tutorías en directo, ¿Puedo verlas en otro momento?

Si, todas las sesiones quedan grabadas y se suben al Campus Virtual y están disponibles las 24 horas del día.







Ya he finalizado el curso ¿cómo puedo seguir formándome?

Dentro de nuestra página web encontrarás todos los cursos ofrecidos por Enric Corbera Institute www.enriccorberainstitute.com.

Si lo que quieres es aplicar la Bioneuroemoción® en el ámbitos concretos de tu vida, como la educación o la empresa, te invitamos a conocer nuestro nuevo proyecto Institute of Emotions www.instituteemotions.com

Si tienes alguna otra duda o quieres que te orientemos, puedes solicitarnos información en el siguiente correo electrónico: [email protected]





















Precio


 Inscríbete ahora 
	Pago completo
	Pago a cuotas



















**ECI tiene un importante equipo de consultores y colaboradores. Nuestra web se hace eco de todos ellos, con independencia de si en el momento en que está Vd. navegando por ella el colaborador está participando en alguno de los cursos o lo hará próximamente. ECI mantiene con todo ellos el adecuado vínculo legal.





























¿Necesitas ayuda?
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	Item
	Item
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Déjanos un mensaje

Escribir mensaje
	



 Se está enviando el formulario




Se han encontrado algunos errores




Nombre*








Apellidos*








Email*








Teléfono*

















 He leído y acepto el Aviso legal, las Condiciones de uso y la Política de privacidad de datos y los textos a los que remiten sus enlaces.






Enviar
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¡Mensaje enviado!

Gracias por tu mensaje.
Te daremos una respuesta en 24 - 48h


















 ¡Síguenos! 

 





















 Contacta con nosotros 

	
+34 935 222 500

 
	
[email protected]
 





 Partners 
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© 2021 Enric Corbera Institute.





Aviso legal

Política de Privacidad

Condiciones de uso

Política de cookies

Grabación de llamadas

Canal de denuncias

Configuración cookies



Todos los formularios están protegidos por Recaptcha de Google. Consulta aquí las políticas de privacidad y los
términos.
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