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1. PRESENTACION




El «viaje del héroe» es un curso orientado a la transformacién personal que se apoya en las
fases que componen el «Mito del Héroe». Tras descubrirse que la historia de todo ser
humano comparte ciertas caracteristicas comunes con el resto, el Mito del Héroe las sin-
tetiza en una serie de etapas que vemos reflejadas en las leyendas y en las peliculas, asi como
en unos determinados personajes. Siguiendo figuradamente estas etapas, este curso propone

un viaje a la aventura de reconectar con nuestra verdadera personalidad.

El viaje se inicia en el mundo ordinario, un entorno habitual y confortable en el que una
sensacion de insatisfaccion o una situacidon conflictiva en nuestra vida puede significar
una llamada a emprender la partida y sumergirse en un mundo desconocido. Obser-
vando las resistencias que oponemos al cambio, el curso nos invita a ampliar nuestra
conciencia transitando por diferentes espacios en los que encontramos aliados, pruebas y
enemigos, asi como retos y regalos que nos animan a afrontar nuestras experiencias

conflictivas.

Este curso esta orientado a todos aquellos alumnos que desean enfocarse en un cambio
personal, tanto si tienen formacidon previa en Bioneuroemocién y desean profundizar
conceptos y habilidades, como aquellos que desean tener una primera experiencia de
formarse en Bioneuroemocion.

1.2 Objetivos generales:

Identificar las creencias adquiridas en la infancia que bloquean el proceso de de-

sarrollo.

Realizar ejercicios creativos que permiten desarrollar nuestro potencial.

Comprender la etapa en la que nos encontramos en el momento actual y lo que

necesitamo integrar para trascender hacia la siguiente.

Reconocer aquellas experiencias que te apoyan en este viaje y de qué forma

pueden facilita tu camino.
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Realizar practicas donde poder identificar qué «enemigos» forman parte de tu

proceso como puedes usarlos para crecer.
1.3 Acceso al curso:

No hay requisitos para acceder al Curso presencial: El viaje del héroe.
1.4 Informacién y matriicula:
La inversiéon econdmica del curso es de 800€ (impuestos incluidos), debiendo estar abo-
nada antes de su inicio. El pago se puede gestionar en cuotas, disponibles y habilitadas
en cada seccién de inscripcidn del curso y su convocatoria.
Las formaciones tienen unas plazas limitadas, por lo que la participacién en la misma
se confirmara con la reserva de la plaza mediante el pago de la inscripcion (incluida en
el precio).
La inscripcion y reserva de plaza del curso se tramita a través de la web: https://www.en-
riccorberainstitute.com/cursos/el-viaje-del-heroe donde el alumno podra elegir el lugar

y las fechas que mejor se adapten a su disponibilidad.

Los alumnos que han superado la formacién y la realizan por segunda vez, dispondran de

un 50% de descuento directo en su matricula.

Comprender para poder elegir
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2. PLAN DE ESTUDIOS
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El plan de estudios del Curso presencial: El viaje del héroe, se realiza en modalidad pre-

sencial.

Se trata de un curso de una duraciéon de 4 dias, con 8 horas de trabajo diarias, equivalen- te a

un total de 32 horas lectivas.

La metodologia utilizada durante el curso esta basada en clases tedricas y observaciéon de

casos practicos, la realizacion de ejercicios supone un 80% del tiempo de duracién del

Ccurso.




2.1 PROGRAMA Y CONTENIDOS

1. Etapas del viaje delhéroe

El Mundo Ordinario y la llamada
El rechazo ala llamada

Los mentores

2. El cruce del umbral

Creencias limitantes

Lealtades inconscientes

Identificaciéon y cambio de creencias

3. La sombra

Aliados y enemigos

Pruebas de los aliados y enemigos

El enemigo

4. Proceso de individuacién

Etapas del proceso de individuacion

Energias arquetipicas: Anima y Animus

La muerte simbdlica
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2.2 SISTEMA DE EVALUACION YTITULACION

Para la superacion del curso es necesario que el alumno disponga de un minimo del 95%

de asistencia a las clases impartidas.

El alumno recibe una evaluacién personalizada, por parte del tutor asignado (docente de
Enric Corbera Institute), asegurando la adquisiciéon de las aptitudes y actitudes necesa-

rias para la obtencién de los objetivos generales del curso.
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2.2.1 TITULACION Y AVAL

. El alumno obtendré el certificado de asistencia de la misma.

* Este curso esta reconocido por la Facultad de Medicina de la Universidad
Nacional del Nordeste de Argentina. Ello permitira al alumno obtener el
certificado con la inclusion del sello de esta Universidad.



3. EQUIPO DOCENTE

Y COLABORADORES
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Puedes consultar el equipo docente de Enric Corbera Institute en nuestra pagina

web, en el apartado «Las personas» de la seccidon «El instituto» del menu principal.

Para mas informacién contactar con:
Departamento de Atencidn al Cliente

info@enriccorberainstiitute.com

www.enriccorberainstitute.com
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